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Terenowa Akcja Krwiodawstwa

ODDAWAC KREW?

Igtos sig do Regionalmego Cantrum Krwiodawstwa | Krwiolecznictwa w Lublinis,
najblitszegn Oddziatu Terenowego lub wel wiziat w ake)l terenowej | uraou) komud bycie!

Jak Sie Przygotowac Do Donacji 121
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Zghot sig do Regionalnego Centrum Krwicdavwstwa | Krwiolecznictwa w Lublinie,
najblizszego Oddziatu Teranowego lub wei udziad w akc)l terenoweyj | uratuj komus fyciel
Jak Czesto Mozna Oddawac Krew 13
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HONOROWYM KRWIODAWCA?

w ciggu ostatnich & m-cy
nie wykonano u ciebie
rablegdw chirurgicznych,
tatuaty, akupunktury,

cleszysz sie ogdlnym,
dobrym stanem

masz ukohczone

18 lat

piercingu it
waiysz nie mniej nie prryjmujesz [3]
niz 50 kg aktualnie zadnych
lekdw
Zghod sle do Reglonalnegs Centrum Kraiodawstwa | Krwiolecznictwa w Lublinde,
najblitsrego Oddriatu Terenowego lub wei udrial w akji terenowej | uratuj komus dycie! i
Jak Zostac Krwiodawca 33
POLECANE PRZED DONACJA
00 PICIA WODA, SOKI CHUDE WEBLINT | MIESD DEEM, M
OWOCHWE WARTYWNE
WYL MAKARON, KASZA [4]

Zgtod sle do Reglonalnege Centrum Kradodawstwa | Krwlolecznictwa w Lublinle,
najblitsrego Oddriatu Terenowego lub wei udrial w akji terenowej | uratuj komus dycie!

Produkty Spozywcze Polecane Przed Donacja (4]
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