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Ochrona ludności i OC

W zależności od sytuacji i czasu na reakcję odpowiednim rozwiązaniem może być 
także właściwie wybrane pomieszczenie w budynku.
Podczas zagrożenia atakiem z powietrza należy kierować się komunikatami służb i 
realnie ocenić, czy można bezpiecznie dotrzeć do punktu schronienia. Gdy nie jest 
to możliwe, trzeba znaleźć najlepszą dostępną osłonę.

Jeśli jesteś w budynku

W pierwszej kolejności sprawdź, czy możesz bezpiecznie dotrzeć do dostępnego 
punktu schronienia. Jeżeli nie ma takiej możliwości, wybierz pomieszczenie 
położone możliwie nisko, osłonięte od zewnętrznych ścian i najlepiej pozbawione 
okien.
Odpowiednim miejscem może być wewnętrzny korytarz, piwnica lub odpowiednio 
przygotowany garaż podziemny - pod warunkiem że stan techniczny obiektu 
pozwala na bezpieczne schronienie. W miarę możliwości pomiędzy osobą a 
przestrzenią zewnętrzną powinny znajdować się co najmniej dwie solidne ściany. 
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Nie należy korzystać z windy.

Jeśli jesteś na zewnątrz

Poszukaj najbliższego dostępnego miejsca schronienia, do którego możesz 
bezpiecznie dotrzeć. Ochronę mogą zapewniać m.in. odpowiednio przygotowane 
piwnice, garaże podziemne, tunele i przejścia podziemne. Każdorazowo należy 
ocenić dostępność i bezpieczeństwo takiego miejsca.

Sprawdź lokalizacje z wyprzedzeniem

Lokalizacje punktów schronienia można sprawdzić w oficjalnym serwisie 
Państwowej Straży Pożarnej „Gdzie się ukryć”. Warto zapoznać się z nim jeszcze 
przed wystąpieniem zagrożenia, uwzględniając miejsca, w których najczęściej 
przebywamy - dom, pracę i szkołę.
Więcej informacji: https://gdziesieukryc.pl [1]
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