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® 10.12.2020 - Domowa opieka medyczna (10
Z uwagi na znaczaca liczbe Pacjentow z COVID-19 przebywajacych w izolacji
domowej, w opinii ekspertéw, niezbedne jest udostepnienie narzedzi

umozliwiajgcych biezgce monitorowanie ich stanu zdrowia.... [wiecej] 10
[11]

®* 23.11.2020 - Przebytes COVID-19 ? Podziel sie osoczem!
121Przebytes COVID-19 ? Podziel sie osoczem !!! Zachecamy wszystkie osoby
z potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS-CoV-2, ktére przechorowaty
COVID-19 i zostaty uznane za wyleczone oraz osoby, ktére przebyty

bezobjawowe zakazenie do oddawania osocza... [wiecej] 112
[11]
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® 03.11.2020 - Informacja dotyczaca poszukiwania kadry dla szpitala
tymczasowego organizowanego w Lublinie (13
W zwigzku z eskalacjg epidemii choroby wywotanej wirusem SARS-CoV-2,
zaistniata koniecznos$¢ podjecia na terenie catego kraju dziatah na

niespotykang dotad skale i przyjecia niestandardowych rozwigzan... [wiecej]

[13]
[11]

* 15.04.2020 - Wytyczne Ministra Klimatu i Gtdwnego Inspektora
Sanitarnego i
w sprawie postepowania z odpadami wytwarzanymi w czasie wystepowania
zakazen koronawirusem SARS-CoV-2 i zachorowan na wywotywang przez

niego chorobe COYID-19 (w czasie trwania pandemii/epidemii)... [wiecej] 111;
[11]

® 31.03.2020 - Kolejne kroki w walce z koronawirusem [14)
- w sklepie mniej oséb, ograniczenia w poruszaniu nieletnich, a parki i
miejsca rekreacji zamkniete. Premier Mateusz Morawiecki w dniu dzisiejszym
(31 marca br.) ogtosit kolejne obostrzenia, ktére zaostrzajg rygor dotyczacy
wychodzenia z domu. Nowe zasady majg spowolni¢ rozprzestrzenianie sie
koronawirusa w Polsce. ... [wiecej] 114

® 24.03.2020 - Nowe ograniczenia w walce z koronawirusem [1s]
Podczas wtorkowej konferencji prasowej (24 marca br.) prezes Rady
Ministrow Mateusz Morawiecki oraz Minister Zdrowia, tukasz Szumowski
przedstawili nowe rozporzadzenia zaostrzajgce reguty kwarantanny. ... [wiecej
1151]

® 20.03.2020 - Rzad wprowadzit stan epidemii (16
re1W zwigzku z rosngcg liczbg zachorowan na koronawirusa z dniem 20
marca 2020 r. na terenie naszego kraju wprowadzono stan epidemii.
Oznacza to wiele nowych ograniczen, ktére maja spowolnic
rozprzestrzenianie sie wirusa .. r171. [wiecej] 16

® 14.03.2020 - Informacja o ogtoszeniu na obszarze Rzeczypospolitej
Polskiej stanu zagrozenia epidemicznego [is]
r8]W miniony pigtek (13 marca) w Dzienniku Ustaw ukazato sie
rozporzadzenie ministra zdrowia w sprawie ogtoszenia na obszarze
Rzeczypospolitej Polskiej stanu zagrozenia epidemicznego. Jak wynika z
tresci dokumentu, w okresie od dnia 14 marca do odwotania na
obszarze Rzeczypospolitej Polskiej ogtasza sie stan zagrozenia
epidemicznego w zwiazku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2. .. 117

[wiecej] s
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* Najnowsze i najwazniejsze informacje Gtownego Inspektoratu

Sanitarnego.. 1171. [wiecgj]
[17]

®* Aktualne informacje i zalecenia na stronach rzgdowych G 11910V.PL [191..

171. [wiecej] 7
(171

* Zalecenia dla zaktadow pracy w zwigzku z rozprzestrzenianiem sie
koronawirusa na stronach Ministerstwa Rozwoju (201. (171. (171. oifwiecej] (2o

Podejrzewasz u siebie koronawirusa?
Sprawdz, czy spetniasz 3 warunki, ktére swiadcza o ryzyku:

®* w ciggu ostatnich 14 dni przebywates na obszarach objetych wirusem badz
miates kontakt z osobg zarazong,

®* masz podwyzszong temperature,

® kaszlesz i masz dusznosci

bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng lub
zadzwon na Infolinie NFZ.

Infolinia catodobowa o postepowaniu w sytuacji podejrzenia zakazenia
koronawirusem 800 190 590.

Hrubieszowski sanepid petni catodobowy dyzur telefoniczny pod numerem 509
671 579.
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Koronawirus 2019-nCoV

jak postepowac?
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Po kontakcie z osoba potencjalnie zarazona, zadzwon na infolinie, jesli wystapity u ciebie
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kaszel gorgczka trudnoéa z oddychaniem

800 190 590 www.gov.pl/koronawirus

catodobowa infolinia NFZ dotyczaca postepowania aktualne informage dotyczace koronawirusa

w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem

Czym jest koronawirus?

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o nazwie COVID-19. Choroba
objawia sie najczesciej gorgczka, kaszlem, dusznosciami, bélami miesni,
zmeczeniem.

Kto jest najbardziej narazony?

Najbardziej narazone na rozwiniecie ciezkiej postaci choroby i zgon sg osoby



starsze, z obnizong odpornosciag, ktérym towarzysza inne choroby, w
szczegblnosci przewlekte.

Jak sie zabezpieczy¢ przed koronawirusem?

czytaj wiecej ... 1211
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