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Ochrona ludności i OC

Spokój, znajomość podstawowych zasad i wcześniejsze przygotowanie pomagają 
podejmować właściwe decyzje w sytuacji zagrożenia. Miasto Hrubieszów 
przypomina najważniejsze wskazówki opracowane na podstawie materiałów 
Ministerstwa Spraw Wewnętrznych i Administracji.
W ramach cyklu „Bezpieczny Hrubieszów - warto wiedzieć!” przekazujemy 
mieszkańcom praktyczne informacje dotyczące zachowania w sytuacjach 
kryzysowych. Jednym z ważnych zagadnień jest postępowanie po otrzymaniu 
ostrzeżenia o zagrożeniu atakiem z powietrza.

Jak postępować po otrzymaniu ostrzeżenia?

Zachowaj spokój, śledź oficjalne komunikaty i wykonuj polecenia właściwych 
służb.
Jeśli zarządzono ewakuację, przemieszczaj się wskazaną lub wcześniej 
ustaloną bezpieczną trasą.
Jeżeli trzeba udać się do schronienia, zabierz przygotowany wcześniej plecak 
ewakuacyjny i niezbędne rzeczy.
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Podczas przemieszczania się w budynku korzystaj ze schodów, nie z windy.
Szukaj miejsca osłoniętego, najlepiej bez okien, z solidnymi ścianami i 
stropem oraz możliwością bezpiecznego opuszczenia pomieszczenia.

Gdy zagrożenie zaskoczy Cię na zewnątrz

Jeśli na otwartej przestrzeni dojdzie do eksplozji, połóż się na ziemi, najlepiej w 
zagłębieniu terenu, i osłoń głowę. W miarę możliwości jak najszybciej znajdź 
bezpieczne miejsce schronienia.
W sytuacji zagrożenia należy również ograniczyć zbędne połączenia telefoniczne, 
aby nie przeciążać sieci. Do przekazania krótkiej informacji bliskim można 
wykorzystać wiadomość SMS. Warto zwrócić uwagę na osoby, które mogą 
wymagać pomocy.
Szczegółowe wskazówki dotyczące reagowania można znaleźć w rządowym 
„Poradniku bezpieczeństwa”. Wcześniejsze zapoznanie się z zasadami pozwala 
uniknąć improwizowania w najtrudniejszym momencie.





Źródło materiału: Grafika: Ministerstwo Spraw Wewnętrznych i Administracji 
(MSWiA) - materiał pochodzący z oficjalnego profilu ministerstwa na Facebooku.
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