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Sitownia zewnetrzna i workout

26 grudnia to przetomowa data w historii hrubieszowskiego Street Workout'u!
Oficjalnie otworzono sitownie plenerowg z urzagdzeniami do Street Workoutu.

Sitownia funkcjonuje na terenie Hrubieszowskiego Osrodka Sportu i Rekreacji

Mieszkancy uczestniczgcy w wydarzeniu mogli skorzystad z zajec
przeprowadzonych przez Magdalene Hajkiewicz - Wiem co Jem oraz treneréw
Ghetto Workout. W catym przedsiewzieciu oraz treningu uczestniczyt miedzy
innymi Burmistrz Miasta Tomasz Zajac, Zastepca Burmistrza Marta Majewska i
Dyrektor HOSiR Marek Watras.

Nie mogto zabrakna¢ rywalizacji w postaci zawodéw street workoutu, po ktérych
nagrodzono wytonionych zwyciezcow.

Od tej daty kazdy mieszkaniec Hrubieszowa bedzie mdégt skorzystac z sitowni na
swiezym powietrzu i codziennie dbac o swojg forme i zdrowie.
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